
Kuvaus

Keto, mita ̈ se on? Mihin ketogeeninen ruokavalio perustuu? Onko se terveellista ̈?
Keskustelua ja kokemuksia ketogeenisen ruokavalion toteuttamisesta. Jokainen saa itse
pa ̈a ̈tta ̈a ̈, miten ka ̈ytta ̈a ̈ omassa ela ̈ma ̈ssa ̈a ̈n hyo ̈dyksi ketogeenista ruokavaliota. Tavoite on
kertoa ja keskustella omakohtaisista kokemuksista ketoon liittyen. Samalla tuoden tietoa,
mihin se perustuu ja miksi ihmiset valitsevat sen ruokavaliokseen.

...

Kurssimaksu

Syksy 20,00 € / Kevät 20,00 €

Kurssin kielet

Suomi

Opettajat

Mervi Granlund

Ilmoittautuminen

28.08.2020 09:00 - Jatkuva

Aika

Syksy 09.09.2020 - 31.12.2020
Kevät 01.01.2021 - 07.04.2021 

Paikka

Hangö gymnasium - Biblioteket
Koulukatu 11, 10900 Hanko
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