
Kuvaus

Aloita viikko iloisesti ja vauhdikkaasti tehokkaalla vesitreenillä! Tämä ryhmä on avoin sekä
naisille että miehille ja taso on reipas.

...

Kurssimaksu

50,00 €

Kurssin kielet

Ruotsi, Suomi

Opettajat

Charlotta Wickman

Kurssi on osakurssi, kursille

Vesiliikunta kevät

Ilmoittautuminen

14.08.2024 09:00 - Jatkuva

Aika

20.01.2025 - 31.03.2025 

Maanantai 17:30-18:15 

Oppitunteja: 10  (10 krt)

Paikka

Palvelutalo Astrea - Uima-allas
Vuorikatu 4, 10900 Hanko

Aqua-Fit vesiliikunta I kevät

https://opisto-mbi.hanko.fi/kurssit/nayta/1034-830308-vesiliikunta-kevat
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